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Ne pe- HanmenoBaunue Macca IlnmeBnble BemecTsa JHepreru- Buramunubi, Mr MuHepajbHble BemecTBa, Mr
HenTyphl oo yecKkas
HEHHOCTH
B | XK [ vy BB | A | c Ca | P | Mg | Fe
1 AEHb
3aBTpak
70 /2005 | Osowmu cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypupr)
41/2 CeIp pacconbHbIH 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 nopiI.
420/1 Makapousi 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHbIC
3ane4YEHHBIE C
AALIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010 OTBapHasi
959/'1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CIyul.
172 2002 bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHyuika
UTOIO: 22,16 26,8 81,26 625,52
2 JEHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInmeBnie BemecTsa JHepreru- Buramuubl, Mr MunepanbHbie BelecTBAa, MI
HenTyphl o0 b K Y JecKas B A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Karma pucosas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSA3Kas C H3IOMOM
U Maciom
4242005 | sliuo oTBapHOe 1 T 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002




Xneb prxanoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8
HToro 14,18 13,85 79,44 510,79
3 IEHbD
Ne pe- HanmenoBanue Macca ITumegsie BemecTBa Juepreru- BuramuHbl, Mr Munepanbuble BEHIECTBA, M
HenTypbl ostron b X y yecKast B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOra co
CMETaHOH
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CrYUICHHBIM
MOJIOKOM
X11eb prxaHoit 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 B8 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
2010 OBOUIHOH
UTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
4 J/[EHb
Ne pe- HanmenoBanue Macca Ilnmesbie Bemecrsa OHepreru- BuramuHbl, MI MuHepaibHble BEIIECTBA, MI
nenra oarox b K y yecKas B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 3€JIEHOrO
rOpOLIKa
79 2005 | Kama rpeunepas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kasl
608 2005 burouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSIIUHEI
Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CIIMBOYHOE
945 2005 | Yaii ¢ MookoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
UTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38




5 JEHD

Ne pe- HaunmenoBanue Macca IIumeBbie BelecTBa JHepreTn- Buramunbl, Mr MuHepaibHBIE BeleCTBA, MI'
LHEenTypshi Otr0 b K Y qecKasn B, A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
3aBTpak
42 2005 Celp noprusmu 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5:23 0,15
390 2005 | Kama monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
A3 MAHHOM
KpYIIbI, MacIIo,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHas
951 2005 Kodeitnprii 200 1,4 2,0 22.4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaITMTOK
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
SAbmoko 100 0.4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
6 A{EHb
Ne pe- Haumenosanue Macca IInmeBbie Bemecrsa JHepreTu- Buramunbl, Mr MunepajibHble Belecrsa, Mr
HenTyphl Ostron B K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
MEeHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 11,72 0,4
KYKYpPY3bl
(xoHCepB.)
438 2005 Omner 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HATypaJbHBIH C
MAacJIOM CJIMB.
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1.3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541.,4




7 TEHD

Ne pe- HanmMenoBanue Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTH- BuTamMuHbBI, MI MunepajibHble BellecTBa, Mr
Henypbia 0JIr0 b XK Yy yecKkasi B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTH
3aBTpak
463 2005 ChBIpHUKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 0,45 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13

TBOPOXKHBIE CO
cryu. MOJIOKOM

944 2005 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xi1ed pxxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,6
412002 MacJo ciuB. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
HOPLMSIMH
HUTOI'O: 29,69 27,21 47,33 577
8 JIEHb
Ne HanmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa DHeprern- BuramMuHbI, MI MuHepajbHble BeleCTBa, MI'
peuenry o101 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
U HEeHHOCTh
3aBTpak
3072010 | Kotnets pyo. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 15,4 1,01
13 [ITHLIBI
42 2005 | Csip pacconbHbli 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TOPII.
417 2005 MakapoHsl 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHEIE C
OBOLIAMH
XneO pkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOTTOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 452 8,62 0,08
2002
41 2005 Macno cius. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
HopIL.
HUTOIO: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HanmvenoBanue Macca nmeBbie BeWEeCTBA Duepreru- BuramMuHbI, M MunepaibHble BemecTBa, MI
nenTa 6110 b K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh




9 TEHD

Ne pe- Hanmenosaune Macca [InmeBbie BemecTsa JuepreTu- BuraMunbI, MI' Munepanblbie BeleCTBA, M
menrTa oo b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
243 2006 [Trope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 2,49 84,45 49,79 | 76,25 4,97
0000BBIX
6372006 | Ilruua oTBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 Bynouku 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 LIKONBHEIE
41-2005 Macino cius. 5 4.1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
Xneb prxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cnagkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
NTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
10 JEHb
Ne pe- HaumenoBanmue Maceca IIumesbie BenecTna JHepreru- Buramunbl, M MuHepajibHbIE BEI[eCTBA, MI
HeNnTypbi o0 b K b4 yecKast B A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Ilruua orBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHsl 130 6.45 729 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3are4Y€HHBIC C
IULOM
959 2005 | Kakao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
X110 prxaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banaun 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
HUTOI'O 3A 10 hmﬂwm\w 212.70 238.33 798.51 5465.96




